Wielkanoc - problemy i wyzwania w czasie
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swiat

Dla wielu oséb okres swiat Wielkiej Nocy kojarzy sie z spotkaniami rodzinnymi i wspdlnym
spedzaniem czasu. Sktadajac zyczenia wielkanocne bliskim czy znajomym, pragniemy, aby swieta te
byly spedzone w rodzinnej, cieptej i radosnej atmosferze. Niestety, nie wszedzie przy wielkanocnym
stole panuje taka harmonia. Z réznych powodow dla niektorych jest to czas napie¢, konfliktow, a
nawet przemocy.

Alkohol w swieta

Polacy przyznaja, ze w czasie Wielkanocy siegaja po alkohol. Dla niektorych swieta staja sie
pretekstem do nadmiernego picia. Sprzyja temu dtuzszy czas wolny od pracy. Alkohol pojawia sie na
Swigtecznych stotach jako sposdb na relaks. Czesto tez jest sposobem na zlagodzenie napiecia
zwigzanego z rodzinnymi spotkaniami, ktore nie zawsze sa czasem wyczekiwanym, przebiegajacym
w cieplej i przyjaznej atmosferze.

Nadmierne spozycie alkoholu moze jednak przynies¢ efekty odwrotne do zamierzonych. Zbyt duza
jego ilos¢ odbiera zdolnos¢ do kontrolowania siebie, dodaje ,odwagi” i poteguje agresje. Moze
powodowac nieprzestrzeganie norm spotecznych czy etycznych. Czesto doprowadza do ktétni,
awantur, a w ostatecznosci przemocy. W niektérych przypadkach konieczna jest nawet interwencja
policji. Niepokojacym jest rowniez fakt, ze wiele 0séb pijacych alkohol w Swieta robi to w obecnosci
dzieci.

Swieta a stres

Swieta oraz czas je poprzedzajacy moga wigzaé sie z duzym napieciem i stresem. Trud przygotowan i
zwigzane z tym obciazenia finansowe moga prowadzi¢ do zwiekszonego napiecia. Wptyw na to moga
mieé¢ m.in. masmedia, w ktorych kreuje sie obraz swiat idealnych, z jak najwieksza liczba ozddb,
wykwintnymi positkami i nowymi kreacjami.

Czasem juz samo wspomnienie swiat moze by¢ stresujace. Dla 0sob, ktdre wychowywaly sie w
dysfunkcyjnych rodzinach swieta kojarza sie z awanturami czy alkoholem. Na pewno nie byt to dla
nich czas spokoju, odpoczynku i radosci przy wspdlnym stole. Taka trauma wplywa na obecne
odbieranie swiat i moze powodowac stres, kiedy sie zblizajg.

Réwniez spotkania z rodzing moga by¢ czynnikiem stresujacym. Wiele osdb czuje presje, aby
spedzi¢ czas z rodzing. Szczegdlnie stresujaco robi sie, kiedy relacje w rodzinie sa toksyczne, a osoby
przy stole obdarowuja nas ztosliwymi docinkami, czepliwosciami i przykrymi uwagami np. ,ale ci sie
przytyto, ,kiedy w koncu znajdziesz chtopaka?” ,ty nawet satatki nie potrafisz zrobi¢”. Pamietajmy,
ze obrazanie czy wySmiewanie jest forma przemocy psychicznej.

»~Zlodzieje nie swietuja”

Z danych policyjnych wynika, ze w czasie Swiat obserwuje sie wzrost przestepczosci. Odnotowuje sie
wiekszg ilo$¢ wlaman do doméw, sklepéw oraz kradziezy. Badzmy szczegolnie ostrozni w miejscach,
gdzie przebywa duzo ludzi np. bazary i targowiska czy srodki transportu publicznego. To wlasnie
tam dochodzi do najwiekszej liczby kradziezy, a kieszonkowcy maja wiele okazji do dziatania.
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Zwracajmy uwage na nasze podreczne torby i torebki. Unikajmy przechowywania dokumentdw oraz
pieniedzy w tylnych kieszeniach spodni czy w zewnetrznych kieszeniach ptaszcza lub kurtki.

Planujac spedzi¢ swieta u rodziny, warto odpowiednio zabezpieczy¢ swdj dom czy mieszkanie.
Wyjezdzajac, unikajmy pozostawiania sladéw informujacych o naszej nieobecnosci, takich jak
nieodebrana korespondencja w skrzynce czy zastoniete okna w ciggu dnia. Przed wyjazdem
upewnijmy sie, ze wszystkie okna i drzwi sa zamkniete. Klucze do mieszkania przechowujmy w
innym miejscu niz dokumenty z adresem, poniewaz ich zdobycie utatwitoby ztodziejowi kradziez.

Zabezpieczmy réwniez nasz samochdd. Parkujmy strzezonych miejscach lub dobrze oswietlonych.
Unikajmy zostawiania bagazu i innych przedmiotéw w widocznych miejscach w aucie. Najlepiej
zrobimy, gdy zabierzmy je ze soba lub. Jesli jest to niemozliwe, schowajmy nasze rzeczy w
bagazniku. Klucze od pojazdu powinniSmy zawsze zabrac ze soba.

Aby czas nadchodzacych swiat, byt dla nas jedynie radosny, warto by¢ czujnym i uwaznym.
Przestepca nie bedzie dzialat, kiedy ludzie beda zwraca¢ uwage na to co sie wokot nich dzieje.

Pare stow na koniec

Przestepstwa, a w tym przemoc domowa to problem, ktdry nie znika w okresie $wigtecznym. Warto
by¢ uwaznym i wspiera¢ osoby, ktére moga potrzebowac naszej interwencji i pomocy. Swieta
powinny by¢ czasem radosci i mitosci, a nie bélu i agresji.
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Zrodia:

e https://ddwloclawek.pl/pl/546 ciekawostka/27549 w-swieta-alkohol-leje-sie-strumieniami-pij
0-92-polakow.html.

e http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/2163697;jsessionid=E81C931E2BF2F511DBB335B8F2
5EC7F5

e https: ZZpOhC]a pl[pol[aktualnos<31116918,Bezp1eczna Wlelkanoc html
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