Zakonczenie warsztatow Nordic Walking!

]

10 czerwca odbylo sie trzecie, a zarazem ostatnie spotkanie z Panem Marcinem Kisatlg -
doswiadczonym instruktorem i sedzia Nordic Walking. Dziekujemy wszystkim uczestnikom za
zaangazowanie, pozytywna energie i wspolnie spedzony czas! Mamy nadzieje, ze zdobyta wiedza i
praktyka przetoza sie na czestsze, zdrowe i aktywne spacery.

Warto wspomnie¢, ze niezwykla inspiracja podczas warsztatow okazalo sie rowniez spotkanie z
Mistrzem Swiata w Nordic Walkingu, Panem Tomaszem Wojtowiczem, ktéry odwiedzit nasza grupe i
motywowat do dalszego rozwoju.

Dziekujemy za wspdlna aktywnos¢ i mamy nadzieje, ze Nordic Walking pozostanie czescia Waszej
aktywnej codziennosci!

Ps. Czy wiedzieliscie, ze juz 20 minut spaceru zwieksza aktywnos¢ mézgu? Lepszy przeplyw krwi
dostarcza wiecej tlenu i sktadnikow odzywczych, wspierajac tworzenie nowych potaczen miedzy
neuronami i poprawiajac nasze codzienne funkcjonowanie.
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