WARSZTATY KULINARNE: ,SEODKO I
ZDROWOQO” dla dzieci i rodzicow

]

Jesli chcesz ograniczy¢ cukier w diecie swojej i swojego dziecka, ale nie chcesz rezygnowacé ze
stodkich przyjemnosci te warsztaty sa wlasnie dla Ciebie! Pokazemy Ci, ze stodkosci moga by¢
zdrowa przekaska oraz zrédtem witamin i mineratow.

Nie zabraknie dawki wiedzy teoretycznej na temat zdrowego odzywiania, a takze wspaniatej zabawy
i integracji podczas wspolnego gotowania.

Nauczysz sie jak szybko zrobi¢ zdrowe przekaski i desery dla matych i duzych tasuchéw. W ich
sktadzie NIE znajdziesz cukru rafinowanego, syropu glukozowo - fruktozowego, glutenu, nabiatu,
margaryny, oleju rafinowanego, sztucznych aromatéw, barwnikow i konserwantow.

Podczas warsztatow kazdy uczestnik samodzielnie przygotuje 100% zdrowe zamienniki ulubionych
stodkosci, ktore sa w peini wartosciowa przekaska.

Kiedy? 22 marca 2025 r. godz. 10:30

Gdzie? Centrum Integracji i Rozwoju STARA MLECZARNIA w Hyznem
Kto? Jeden rodzic + dziecko w wieku od 6 do 12 lat

Jak sie zapisac¢? Wyslij sms pod nr telefonu 884-000-503

Warsztaty prowadzi: Monika Homa - dyplomowana pedagog oraz trenerka zdrowia i odzywiania, a
takze certyfikowana diagnostka nietolerancji pokarmowych i specjalistka diety eliminacyjnej. Od
2015 prowadzi autorskie warsztaty kulinarne zdrowego gotowania dla dzieci i dorostych w
Rzeszowie, Tarnowie i Krakowie. Tworczyni autorskiego programu: ,Kurs 7 Krokéw do Zdrowia”
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