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If you have no place to stay, are hungry, or need medical assistance,
go to the Reception Point immediately after crossing the border.
If you do not need urgent assistance, then you can go straight to
your destination across whole Poland. COVID-19 quarantine does not
apply. Call 4772175 75 for more information.

1 AFTER CROSSING THE BORDER

2 LEGALISING YOUR STAY

If you entered Poland legally after the day of Russia's attack
on Ukraine, your stay in Poland is legal without any further application
for 18 months from the day of the outbreak of war - that is, until
24 August 2023. The stay of a child born in Poland during that time
will also automatically be legal. If you plan to stay in Poland longer,
you may apply for a temporary residence permit for a period of 3 years.
For more information, visit www.ua.gov.pl.

3 PESEL NUMBER

If you want to use public services in Poland, apply for a PESEL
identification number - you can do it only in person at local
administration offices or at additional points organised by local
governments. It is also a good idea to set up a trusted profile,
which enables you to contact offices and arrange many matters online.
If you have a PESEL number, you are entitled to a one-off,
non-refundable grant of PLN 300 per person. You will also be able to
take advantage of many other benefits. More information is available
at: www.zus.pl.

4 MEDICAL CARE

You have free access to the Polish health service, the same principles
apply as for Polish citizens, and there are no charges. If you feel unwell,
are sick or need a prescription, go to a public health centre or call
800 190 590. If you feel unwell outside the opening hours of a health
centre (i.e. 6.00 p.m.-8.00 a.m.) or at the weekend or on holidays, you can
get medical advice over the phone. Call 800 137 200. More information
is available at www.nfz.gov.pl.

5 EDUCATION

Pre-schools in Poland are run by local governments - the rules
of admission may vary depending on where you are. If you have a child
aged 3-6, ask about pre-school and early years of school education
at the local office. If your child is aged 7-18, they are entitled to free
education in a Polish school. Call 22 347 47 08 or send an e-mail
at: ukraina-szkola@mein.gov.pl. If you are a student, you can continue
your studies at a Polish university. Call 22 529 26 62 or send an e-mail
at: ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 WORK

You can take up legal employment in Poland - just make sure that
your new employer notifies the Labour Office within 14 days.
If you are unable to find work yourself, register with the district labour
office where you will receive assistance and unemployment benefits.
If you are looking for a job, go to oferty.praca.gov.pl or call 19524,
Once you have your PESEL number, you can carry out business activity
in Poland following the same rules as Poles.

EMERGENCY PHONE NUMBERS:

Police - 997
Fire Department - 998

Up-to-date information

in Ukrainian and Russian

can be found at www.ua.gov.pl.
Ambulance - 999

European emergency number - 112
As of March 17,2022
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1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jezeli nie masz miejsca noclegu, jestes glodny, potrzebujesz pomocy
medycznej, to zaraz po przekroczeniu granicy udaj sie¢ do Punktu
Recepcyjnego. Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy, to mozesz
od razu jecha¢ do swojego miejsca docelowego w calej Polsce.
Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID-19.

Po wiecej informacji zadzwon na numer 47 721 75 75.

2 LEGALIZACJA POBYTU

Jezeliwjechaleslegalnie do Polski po dniu ataku Rosji na Ukraing, twoj
pobyt w Polsce jest legalny bez zadnych dodatkowych wnioskow przez
18 miesiecy od dnia wybuchu wojny - czyli do 24 sierpnia 2023 r.
Automatycznie legalny bedzie takze pobyt dziecka urodzonego w tym
czasie w Polsce. Jesli planujesz zostac¢ w Polsce dtuzej, mozesz ztozy¢
wniosek o zezwolenie na pobyt czasowy na okres 3 lat.
Wiegcej informacji na stronie www.ua.gov.pl.

3 NUMER PESEL

Jesli cheesz skorzysta¢ z ustug publicznych w Polsce, zt6z wniosek
o nadanie numeru identyfikacyjnego PESEL — mozesz to zrobi¢ tylko
osobiscie w urzedach administracji lokalnej lub w dodatkowych
punktach organizowanych przez samorzady. Warto takze zatozyc
profil zaufany, ktory umozliwia kontakt z urzedami i zatatwianie wielu
spraw przez internet. Jesli masz numer PESEL, to przysluguje ci
jednorazowa, bezzwrotna pomoc w wysokosci 300 zl na osobe.
Bedziesz mogl skorzysta¢ takze z wielu innych $wiadczen.
Wiecej informacji na stronie www.zus.pl.
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1 MNOC/NE NEPECEYEHUA TrPAHULIbI

Ecnun Bam Herpe HoyesaTb, ecnn Bbl ronogHble, ecim Bam HyXHa MeauUUHCKas
NomoLLb, TO cpasy NOCNe MEepeceveHuA rpaHuLbl Hanpasnautecb B [TyHKT
npuema. Ecav Bbl He HywpgaeTecb B MOMOLLM, TO MOXeTe cpasy exaTb
8 BbibpaHHoe BamMu Mecto Ha TeppuTopuu Bceid Monbwu. Ha Bac He
pacnpocTpaHseTcs 0643aHHOCTb NMPOXOXAEHWA KapaHTUMHa B cessu ¢ COVID-19.
[na nonyyeHus noapobHOM MHPOpMaUMK No3soHUTe no TenepoHy 47 72175 75.

2 NEFANM3ALMS MPEBLIBAHMA

Ecnn Bel Bbexanum B Monbluy nerasbHo nocae AHA BTOpXKeHUa Poccum B YKpaunHy,
Bawe npebbieabne B [lonbe ABNAETCA NeranbHbiM W He Tpebyet
[0nNoNHUTEeNbHOrO 0hOPMIEHUA B TeyeHWe 18 mecsues co AHSA Hayana BOWHbI -
T.e. no 24 asrycta 2023 r. ABTOMaTUYECKU NeranbHbiM CTaHeT TaKke
npebbiBaHne pebeHKa poxxaeHHoro B 3To Bpems B Monblue. Ecau Bl nhaHupyerte
octatbea B [lo/blue AONblWE, TO MOMETe NoAaTb 3aABNEeHWE Ha nojyyeHue
paspelleHns Ha BpemeHHoe npebbiBaHne cpokom Ha 3 roaa. bonee nogpobHas
MHPOPMaLMA Ha caiTe www.ua.gov.pl.

3 HOMEP PESEL

Ecn Bbl xoTuTe BOcnonbsosaTtbeAa rocycayramu B [losblie, nogagaite
3anBneHne o NpuceoeHuu Bam uaeHTUduKaumoHHoro Homepa PESEL - Takoe
3aABneHne Bbl [OMKHBI MOAATH NMYHO B OpraHax MecTHOM aAMUHUCTPaLWN.
CrouT Bam Takxke nonyunts [JosepuTesnbHbii Npodunb, KOTOPbIM NO3BOAUT Bam
YCTaHOBUTb B CETU MHTEPHET KOHTAKT C rocyAapcTBEHHbIMW OpraHamu Ans
paspeliesna mHorux Bawwux gen. Ecam y Bac ects Homep PESEL, To umeete
npaso Ha nony4yeHWe pasoeoii, 6e3so3mesgHON AEHEKHON NOMOLLM B pasmepe
300 nonbckmx 310TbiX Ha ogHoro Yenoseka. Mocne nony4eHua Homepa PESEL
Bbl cMoOXeTe BOCMONb30BATLCA TaKXKe MHOrMMU APYrMMU BMAAMMU MOMOLLM.
Bonee noapobHas nHbopmaLums Ha caite www.zus.pl.

4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezptatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich samych
zasadach, co Polacy, bez zadnych oplat. Jesli zle si¢ czujesz, chorujesz,
potrzebujesz recepte — pojdz do publicznej przychodni lekarskiej
lub zadzwon na numer 800 190 590. Jesli zle sie¢ poczujesz poza
godzinami pracy przychodni lekarskich (tj. 18:00-8:00) lub w weekend
albo s$wieta, otrzymasz porade lekarza przez telefon — zadzwon
na numer 800 137 200. Wigcej informacji na stronie www.nfz.gov.pL

5 EDUKACJA

Przedszkola w Polsce prowadzg samorzady — zasady przyjecia dzieci
moga sie rozni¢ w zaleznosci od miejsca, w ktorym bedziesz
przebywal. Jesli masz dziecko w wieku 3-6 lat, zapytaj o przedszkole
i edukacje weczesnoszkolng w lokalnym urzedzie. Jesli twoje dziecko
ma 7-18 lat, to ma prawo do bezplatnej nauki w polskiej szkole.
Zadzwon na numer 22 347 47 08 lub napisz e-mail na adres
ukraina-szkola@mein.gov.pl. Jesli jestes studentem, mozesz
kontynuowac¢ studia na polskiej uczelni. Zadzwon na numer
22 529 26 62 lub napisz e-mail na adres ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 rraca

Mozesz podjac legalna prace w Polsce — dopilnuj tylko, zeby twéj nowy
pracodawca w ciggu 14 dni powiadomil o tym urzad pracy. Jezeli
nie jeste§ w stanie sam znalez¢ pracy, zarejestruj
sie w powiatowym urzedzie pracy — uzyskasz tam pomoc i otrzymasz
zasilek dla bezrobotnych. Szukajgc pracy wejdz na strong
oferty.praca.gov.pl lub zadzwon na numer 19524. Jezeli masz numer
PESEL, mozesz prowadzi¢ dzialalnos¢ gospodarczg w Polsce na takich
samych zasadach jak Polacy.

TELEFONY ALARMOWE W POLSCE:
Policja-997
Straz Pozarna - 998

Aktualne informacje w jezykach
ukrairiskim i rosyjskim
znajdziesz na stronie
Pogotowie Ratunkowe — 999 www.ua.gov.pl

Europejski numer alarmowy - 112 j
Ulotka powstata wg stanu na dzien 17.03.2022

4  MEBMUMHCKAS NOMOLLb

Bam obecneyeHa becnnaTHaa MeAULMHCKAA MOMOLLb Ha TaKUX Ke YCNOBUAX, KaK
ons rpaxaaH Monbww, 6e3 pgononHuTenbHbIX pacxogos. Ecam Bel nnoxo cebs
yyscTeyeTe, Goneere, ecnm Bam HyXeH peuenT - obpawanTech
B rocyf,apCTBEHHY0 MONMKANHUKY Mbo nossoHuTe no TenedoHy 800 190 590.
Ecm Bbl noyyecTeyeTe cebs N10OX0 B TO BPEMA, KOTAA NOUKAMHUKE He paboTaer,
(1.e. no 6yaHam c 18:00 4. no 8:00 4.), B BbIXOAHbIE NMBO NpasAHWUYHbIE AHM,
obpalyaiitece K Bpady 3a NMomoLlibio no TenedoHy. MozsoHuTe no TenedoHy
800 137 200. bonee noapobHasa Hpopmauma Ha caiiTe www.nfz.gov.pl.

5 OBPA30BAHME

[Letckue cagpl B lMoblie MOAYMHAKOTCA OpraHamM MECTHOM agMUHMUCTPaLMK
- ycnoBus npuema detei moryT BbiTb pasHbiMM, B 3aBMCMMOCTM OT MecTa,
8 KoTopom Bbl 6yaete HaxoguTbes. Ecnu y Bac pebeHok B Bospacte 3-6 ner,
no Bonpocam 3anucu pebeHKa B AETCKMIA caf M Ha AolwKoNbHoe obpasosaHune
obpaluaetecb B MeCTHbIi opraH agmuHucTpaumu. Ecnm y Bac pebeHok
B BO3pacTe 7-18 neT, To OH MMeeT Npaso Ha BecnnaTHylo y4eby B NoONbCKONA
wkone. [lossoHuTe no TenedoHy 22 347 47 08 nnbo HanuwwMTe No agpecy
aNeKTPOHHOM noyTbl: ukraina-szkola@mein.gov.pl. Ecnv Bbi cTyaeHT, To MOXeTe
npoaomkatb y4eby B nonbckom Byse. [ossoHuTe no TenedpoHy 22 529 26 62
B0 HanuwmMTe No agpecy aAeKTPOHHOM noyTbl: ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 rasoTA

Bbl MoeTe neranbHo ycTpouTtea Ha paboty B Monble - ybeautech, yTo Baw
HOBbI paboTogaTenb B TeyeHWe 14-gHelt ussecTun ob 3Tom ynpaeneHue
no TpyAoyctpoiictey. Ecnu  Bbl  He MoxeTe camu  HaidT  pabory,
3aperucTpupyiTecb B MOBATOBOM YMpaB/eHWU MO TPYAOYCTPOMCTBY - Tam
Bbl monyuute nomouwb M nocobue no 6Gespaboruue. Ecnm mwwute paborty,
3aiauTe Ha caWt oferty.praca.gov.pl nmbo nossoHuTe no tenedboHy 19524,
C momeHTa nonyyeHus Homep PESEL Bbl moxKeTe TaKe OCyLEecTBAATH
XO3AWCTBEHHYIO AEATENIbHOCTL B MM0/IbLUE HA TaKMX XKe YCN0BUAX, Kak MonAKu.

TENNIE®@OHbI 3KCTPEHHbIX CNTYXKB:
nonuums — 997
norKapHasa oxpaHa — 998

AkTyanbHasa UHopMaL s
Ha YKPauHCKOM U pyCCKOM A3blKax
Ha calite www.ua.gov.pl

CKOpas MeauUMHCKaa nomollbs — 999
eBponeickuii Homep cny6bl
3KCTpeHHo M nomolm — 112

MamaTka no coctosHuio Ha 17.03.2022 .
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1 nicnAa NEPETUHY KOPOOHY

AKWwo Bam Hige HovyBaTH, AKWO Bu ronogHi, Akwo Bam noTtpibHa meguyHa
Aornomora, To Bigpasy nicas nepeTuHy KOpAoHy NpamyiiTe Ao MyHKTy npuitomy.
flkwo Bu He notpebyete HeraiiHOi AonNoOMoOrM, TO MoOMKeTe Bigpasy
K BiANpaBMTHCA B CBIl NYHKT NPU3HaYeHHsA Ha TepuTopii Beiel Monbui. Ha Bac He
NOLWMUPHETECA 060B’A30K NMPOXOAXKEHHA KapaHTUHY y 38’a3Ky 3 COVID-19. [ins
OoTpUMaHHA AeTanbHoi iHbopmauii satenedoHyiiTe 3a Homepom 47 721 75 75.

2 NETANIBALIA NEPEBYBAHHA

AKWwo BuM B’ixann go Monblwi neranbHo nicas AHA BTOprHeHHA Pocii B YKpaiHy,
Bawe nepebysaHHA B [losblyi € neranbHMM | He BMMarae [OAATKOBOrO
odopmMneHHs BNpoaos 18 micAuis 3 AHA NoOYaTKy BiliHKU - TO6TO Ao 24 cepnHa
2023 p. ABTOMaTMYHO JleralbHUM CTaHe TaKoX nepebyBaHHA AWTUHMW
HapogpKeHoi B uel yac y Monbuy. Akwo Bu nnaHyere sanvwutucs 8 Monbuyi
AOBLUE, TO MOMXeTe NoAaTH 3aABKY Ha OTPMMaHHA [O3BONY Ha TUM4acose
nepebyBaHHA CTPOKOM Ha 3 poKM.

Binblw AeTanbHa iHbpopmalia Ha caiiTi www.ua.gov.pl.

3 HOMEP PESEL

Akwo Bu xoyete ckopucTtaTMca nybnivHMmMm nocayramm B Mosbli, nogasaite
3aRBKY NpPO NPUCBOEHHA Bam igeHTUIKaLiMHoro Homepa PESEL — Le MoXHa
3pobutkn nuwe ocobucto B opraHax micuesol agmiHicTpauii abo B goAaTKoBMUX
MicusAX, OpraHi3oBaHUMX OpraHamu MiCLLeBOro camoBpAfyBaHHA. Baprto Bam
TakoX oaepatn [osipeHuin npodinb, AKMK Ao3BonuMTb Bam BCcTaHOBUTH
B MepeXi |HTEepHeT KOHTaKT 3 Aep)KaBHUMU YCTaHOBaMMU ANA BUPILLEHHA
baratbox Bawwux cnpas. AKwo y Bac € Homep PESEL, Toai maere npaso
Ha OTpMMaHHA pas3oBoi, 6e3noBopoTHOI rpolwoBoi gonomoru B posmipi 300
NONbCbKMX 3M10TUMX Ha ocoby. Micna oTpumaHHA Homepy PESEL Bu 3morkeTe
cKopucTaTtuca TaKoX baraTbma iHW1MKM BMAaMU A0MNoMoru.
Binbw getanbHa iHpopmauia Ha caiTi www.zus.pl.

4 MEOUYHA ONIKA

Bam 3abesneueHa 6e3KOWTOBHA MeAMYHA AOMOMOra Ha TaKUX e yMOBax,
AK Ana rpomagaH Moabui, 6e3 AopaTkoeux BuUTpaT. AKWo Bu noraHo cebe
novysaeTe, xsopieTe, AKWO Bam notpibeH peuent — 3Bepraiitecs B nybaiuHy
noAikNiHiky abo 3atenedoHynte 3a Homepom 800 190 590. AKwo Bu noraHo
cebe nouysaeTe B Hepobouwit Yac nonikaiHik (tobro 3 18:00 go 8:00) abo
Y BUXiAHi, 360 CBATKOBI AHI, BU oTpuMaeTe KoHcynbTaLlo Aikaps no TenedoHy.
TenedoHyite 3a Homepom 800 137 200. Binbw aeTanbHa iHbopMmaLis Ha calTi
www.nfz.gov.pl.

5 oceima

Outadi  cagkn B [MoAablWwi NigNOPAAKOBYIOTBCA  OpraHam  MicueBoro
CaMOBpAAYBaHHA —  MpasBuna npuiiomy AiTeld MOXyTb byt pisHuMuU,
B 3aneXHOocTi Big micua, 8 skomy Bu 6yaete nepebysatu. Akwo y Bac autuHa
y Bili 3-6 poKis, 3 NWUTaHb 3anucy AUTUHWU B AUTAMMIA CAAOK | 4O NOYATKOBMX
KNacie LWKONM 3BepTaETecs 40 MicLieBoro opraHy agmiHictpauii. Akwo y Bac
AoUTAHA y BilWi 7-18 poKis, BOHa Mae npaBo Ha 6e3KOWTOBHE HaBYaHHA
B NOJIbCbKiM WKoni. 3atenedoHyiite 3a Homepom 22 347 47 08 abo HanwuwiTh
eNIeKTPOHHMI NncT Ha agpecy ukraina-szkola@mein.gov.pl. AKwo Bu cTyaeHT,
MOXeTe MPOAOBMKMTM HaBYaHHA B MO/JbCbKOMY 3aknagi BWULWOI OCBITU.
3artenedoHyiTe 3a Homepom 22 529 26 62 abo HaNUWITL ENeKTPOHHUM NUCT Ha
aapecy ukraina-studia@mein.gowv.pl.

6 rosoOTA

Bu moXeTe NeranbHo BNALUTYETBCA Ha poboTy B Mosblui — nLie nepekoHalTecs,
wo Baw Hoeuit poboToaaselb NOBIAOMKB NPO Le NpoTarom 14 AHis ynpasniHHA
3aiiHaTocTi. flKwo Bu He moxeTe cami 3HaWTM poboty, 3apeectpyiiTecs
B MOBITOBOMY YynNpasAiHHI 3aWHATOCTI — Tam Bam gonomokyTb i HagadyTb
ponomory no 6espobitrio.  fKwo wykaiite poboTy, 3al4iTb  Ha caWT
oferty.praca.gov.pl abo zatenedoHyiite 3a Homepom 19524, MNicna oTPUMaHHSA
Homepa PESEL moxerte 3giiicHOBaTU MiANPUEMHULDbKY AisnbHicTb y Monbuyi
Ha TUX CaMMX YMOBAX, LLO M NONAKM.

AKTyasnbHy iHpopmauito
YKpaiHCbKOIO Ta pocifcbKo
MOBaMW MOXHa 3HalUTH Ha caiTi
www.ua.gov.pl

TENEDOHW EKCTPEHOI IONOMOTU:
Moniyjia — 997
MoxerHa cnyxba —998

Weuaka gonomora — 999
E€sponelcbknit HOMep eKcTpeHol
pornomoru — 112

JlncTiBKa cTBOpeHa cTaHOM Ha AeHb 17.03.2022 p.

Kancelaria Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej przygotowata zaktualizowana ulotke informacyjna

dla uchodzcow z Ukrainy.

W aktualnej wersji ulotki uwzgledniono najnowsze zmiany prawne, ktore nastapily po wejsciu w
zycie ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwiazku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego

panstwa.

W ulotce znajduja sie podstawowe wiadomosci o punktach recepcyjnych, legalizacji pobytu i
numerze PESEL, opiece medycznej, a takze o mozliwosci edukacji i poszukiwania pracy, wraz z
telefonami i adresami internetowymi, pod ktérymi mozna uzyskac wiecej informacji.

Materialy w 4 wersjach jezykowych - ukrainskiej, rosyjskiej, angielskiej i polskiej - dostepne sa

rowniez na stronie internetowej www.prezydent.pl
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