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Przemoc w wakacje

Czas wakagji to okres, kiedy marzymy o odpoczynku od rutyny. Niektorzy planuja urlop, inni
relaksuja sie w domu czy zabieraja za odwlekane do tej pory zajecia. Niezaleznie od tego jaka forme
na spedzenie czasu wolnego wybieramy, okres urlopowy moze sprzyja¢ temu, ze chcac oderwac sie
od codziennosci stajemy sie mniej uwazni na to co sie dzieje w naszym otoczeniu. Sprzyja to
mniejszej uwaznosci na przejawy przemocy.

Nerwowy okres

Wakacje i urlopy to czas, kiedy dzieci i mtodziez przestaja chodzi¢ do szkoty,

a pracujacy korzystaja z dluzszych urlopow. Powoduje to, ze osoby wspolnie zamieszkujace spedzaja
ze soba wiecej czasu. Pamietamy jeszcze czas pandemii, kiedy poczatkowo wizja czasu spedzonego z
rodzing cieszyla. Jednak moze byc¢ to tez zrédto zwiekszonego stresu, szczegdlnie kiedy w domu
jedna z oséb stosuje przemoc. Brak mozliwosci unikniecia kontaktu z przemocowym domownikiem
powoduje nasilanie konfliktéw i awantur, a w koficu nastepuje wybuch - dochodzi do przemocy.
Wiecej dni wolnych sprzyja réwniez temu, ze osoby ktére maja problem z alkoholem coraz czesciej
po niego siegaja lub spozywaja go w wiekszych ilosciach. Dotychczasowe ,picie weekendowe” moze
trwac¢ dtuzej bo ,jutro nie ide do pracy”.

Przemoc dotykajaca dzieci

Wakacje moga by¢ szczegdlnie trudnym okresem dla dzieci, ktére doswiadczaja przemocy domowej,
poniewaz wiecej czasu spedzaja w domu, gdzie sa narazone na krzywdzenie. W szkole jest wieksza
szansa, ze ktos zauwazy nietypowe zachowanie czy siniaki i zainteresuje sie sprawa. Zdarza sie, ze
dzieci czy nastolatki same zgtaszaja problemy w domu dorostemu, ktéremu ufajg. Czesto wybdr pada
wtedy na nauczyciela czy pedagoga szkolnego. W okresie wakacyjnym kontakt z kim$ z grona
pedagogicznego jest znacznie ograniczony lub nawet zupeinie niemozliwy.

Wakacyjna izolacja

Izolacja to jeden z mechanizmow przemocy domowej. Osoba stosujgca przemoc chce odseparowac
osobe doznajaca przemocy od innych. Skutkuje to brakiem kontaktéw z bliskimi, wspdtpracownikami
czy sasiadami. To z kolei wptywa na zwiekszenie zaleznosci od osoby stosujacej przemoc i
ograniczenie lub catkowitg utrate wsparcia od innych ludzi. Wakacje to czas, ktory sprzyja izolacji.
Nie dotyczy to jedynie dzieci i mlodziezy, ktérzy nie chodza do szkoly. W naturalny sposob zmniejsza
sie czestos¢ czy intensywnosci kontaktéw z innymi w pracy, gdyz wspolpracownicy czesto wybieraja
sie na dtuzsze urlopy. Rowniez nasi sasiedzi moga wyjezdza¢ na wakacje i przez to nie by¢
Swiadkami domowych awantur.

Przemoc ekonomiczna w wakacje

O tym rodzaju przemocy mozemy mowic¢, gdy jedna osoba chce kontrolowa¢ mozliwos¢ nabywania i
uzywania Srodkéw finansowych lub materialnych przez druga osobe. Réwniez w wakacje dochodzi¢
moze do naduzy¢ na tym polu finansowym. Osoba stosujaca przemoc ekonomiczna moze celowo
odwotywac rezerwacje lub narzucac miejsce wyjazdu. Juz podczas samego urlopu, chce ograniczac
partnerowi korzystanie z atrakcji czy wydziela¢ pienigdze. Coraz czesciej jednak pojawia sie tez
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odwrotna sytuacja. Wyjazd wakacyjny staje sie powodem wywierania presji czy nawet manipulacji na
partnerze, o zwiekszenie wydatkow na urlop, czesto ponad mozliwosci finansowe. Wiaze sie to z
checia pochwalenia sie przed znajomymi czy w mediach spotecznosciowych.

Pamietajmy, ze przemoc to przestepstwo. Jezeli jej doswiadczamy lub jestesSmy swiadkami mozemy
zgtosic sie po pomoc do najblizszego komisariatu policji, Osrodka Pomocy Spotecznej w naszej

gminie, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie lub Osrodka Interwencji Kryzysowej w
Gornie.
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Zrédia:

e https://www.niebieskalinia. pl[aktualnoscuaktualnosm[przemoc ekonomlczna

e- wvdz1e1a drobne/cfks7nf



https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/aktualnosci/przemoc-ekonomiczna
https://tusochaczew.pl/pl/11_wiadomosci/50332_ewa-kajetaniak-w-wakacje-przemoc-jest-mniej-zauwazalna.html
https://tusochaczew.pl/pl/11_wiadomosci/50332_ewa-kajetaniak-w-wakacje-przemoc-jest-mniej-zauwazalna.html
https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/przemoc-ekonomiczna-maz-nie-daje-jej-pieniedzy-na-wakacje-wydziela-drobne/cfks7nf
https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/przemoc-ekonomiczna-maz-nie-daje-jej-pieniedzy-na-wakacje-wydziela-drobne/cfks7nf

