
PROFILAKTYKA TO NIE TYLKO BADANIA –
gdzie szukać wiarygodnych informacji?

Potrzebujesz umówić wizytę u specjalisty, ale nie wiesz gdzie są najkrótsze terminy?

Zgubiłeś kod recepty? Chcesz sprawdzić wystawione zwolnienie chorobowe?

Poniżej prezentujemy miejsca, gdzie można znaleźć odpowiedzi na te i inne pytania związane z
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opieką medyczną.

Gdzie szukać wiarygodnych informacji?

Internetowe Konto Pacjenta (IKP) – www.pacjent.gov.pl

Internetowe Konto Pacjenta ma każdy, kto ma PESEL. Musisz się tylko na nie zalogować.

Jakie informacje możesz znaleźć na portalu?

e-recepty (wraz z informacją o refundacji i sposobie dawkowania przepisanych leków);
e-skierowania (na leczenie specjalistyczne i do szpitala);
e-rejestracja – umawianie wizyt, badań, szczepień – (funkcjonalność w pilotażu);
historię twoich wizyt w przychodni/u lekarza oraz inne zdarzenia medyczne, również
finansowane prywatnie;
informację o zwolnieniach lekarskich (e-zwolnienie);
listę twoich obowiązkowych szczepień;
listę twoich wyrobów medycznych zrefundowanych przez NFZ;
możliwość zmiany lekarza/pielęgniarki lub położnej podstawowej opieki zdrowotnej;
możliwość złożenia wniosku o wydanie EKUZ – Europejskiej Karty Ubezpieczenia
Zdrowotnego;
elektroniczną dokumentację medyczną (EDM) np. wyniki badań np. wyniki i opisy badań,
diagnozy lekarzy, wypis ze szpitala, dokumenty z SOR, o ile lekarz lub placówka umieścili ją w
systemie.

Systemy informatyczne i internetowe:

https://akademia.nfz.gov.pl/ – portal edukacyjny z materiałami o zdrowiu, dietach, aktywności
fizycznej i profilaktyce

https://diety.nfz.gov.pl/ – dostęp do bezpłatnych jadłospisów, przepisów na zdrowe i proste posiłki
oraz listy zakupów pod dany jadłospis.

https://skierowania.nfz.gov.pl/ – przeglądarka skierowań na leczenie uzdrowiskowe

https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/ – wykaz placówek wg czasu oczekiwania na wizytę

https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/ – wykaz wszystkich miejsc udzielania świadczeń

https://aplikacje.nfz.gov.pl/ – spis wszystkich umów NFZ w Polsce

Więcej informacji:

https://www.nfz-rzeszow.pl/pacjenci/

Infolinia NFZ 800 190 590
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