
PROFILAKTYKA BLISKO CIEBIE

W imieniu ZOZ nr 2 w Rzeszowie, zapraszamy mieszkańców na bezpłatne badania profilaktyczne
przeprowadzane w Ośrodku Zdrowia Hyżnem.

21 maja 2026 – Gminny Ośrodek Zdrowia w Hyżnem

Podczas akcji będzie można skorzystać z badań i konsultacji specjalistycznych.

To doskonała okazja, aby sprawdzić swój stan zdrowia i porozmawiać z ekspertami.

W programie:

testy określające poziom witaminy D3
pomiary poziomu glukozy
pomiary ciśnienia tętniczego
konsultacje z położną
nauka samobadania piersi na fantomach
konsultacje z dietetykiem
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pomiar masy ciała wraz z analizą składu ciała
edukacja w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy oraz zakażeń HPV

Udział w wydarzeniu jest bezpłatny i nie wymaga wcześniejszej rejestracji.

Nie czekaj – profilaktyka to najlepsza inwestycja w zdrowie

Do zobaczenia!


