Portal zywieniowy Diety NFZ
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Diety NFZ

Portal Diety NFZ powstat w celu promowania
zdrowego odzywiania, ktore jest kluczowe dla
zachowania zdrowia i w leczeniu choréb przewlektych.
Zatéz konto, zeby skorzystaé ze wszystkich
mozliwosci portalu.

Czytaj wigcej

Kalkulator BMI

Wpisz dane do kalkulatora i wylicz swoje BMI. Wynik okresli jakie zapotrzebowanie energetyczne ma Twéj organizm. Pozwoli
tez oszacowac¢ zagrozenie chorobami zwigzanymi z nadwagg i otytoscia.

Pte¢ Wiek Wzrost (cm) Masa ciata (kg) Aktywnosé (PAL) ®

°
o * Podaj wiek Podaj wzrost Podaj wage - wybierz aktywr v Oblicz BMI

Szanowni Panstwo,

Narodowy Fundusz Zdrowia juz od ponad 3 lat udostepnia bezptatnie portal zywieniowy Diety NFZ.
Nadszed! czas na zmiany!

ZmieniliSmy wyglad strony oraz wprowadziliSmy nowe funkcjonalnosci. To jednak nie wszystko!
Dzieki wprowadzonym zmianom korzystanie z portalu NFZ jest teraz jeszcze latwiejsze.
Poza odnowiona szata graficznag portal www.diety.nfz.gov.pl zyskat nowe tresci.

W portalu znalez¢ mozna:

* 10 planéw zywieniowych opartych na diecie DASH, np.: Hashimoto, cukrzyca, senior, czy
nadwaga i otylos¢

e mozliwos$¢ indywidualnego doboru planu zywieniowego do preferencji uzytkownika

e plan zywieniowy dla rodziny

e ponad 7500 przepiséw w réznych kalorycznosciach, opracowanych przez dietetykéw

e filmy kulinarne z przygotowania przepisow np. na dania Superfood

e artykuly na temat zdrowego odzywiania

e quizy o zdrowych nawykach

e e-booki z przepisami.
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Zapraszamy po zdrowe inspiracje na portal Diety NFZ.
Zobacz nowa odstone serwisu i przekonaj sie, ze zdrowe odzywianie jest proste i smaczne.

Korzysta juz z niego ponad po6t miliona uzytkownikéw, skorzystaj i Ty.
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