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Zachęcamy do zapoznania się z broszurą „Poradnictwo na Podkarpaciu – droga do rozwiązania
Twoich problemów”, stworzoną przez Fundacja Misji Obywatelskiej w ramach projektu „Z myślą o
społeczeństwie! Z misją dla przyszłości!”.

Co znajdziesz w broszurze?
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· Porady prawne i obywatelskie – gdzie szukać pomocy w sprawach formalnych i codziennych
wyzwaniach prawnych.

· Wsparcie psychologiczne – jak poradzić sobie z kryzysami życiowymi i emocjonalnymi trudnościami

· Poradnictwo zawodowe – pomoc w planowaniu kariery i rozwoju zawodowego.

· Porady rodzinno-pedagogiczne – wsparcie dla rodzin i opiekunów w trudnych sytuacjach.

· Konsumenckie wskazówki – pomoc w sprawach związanych z zakupami, reklamacjami i umowami.

· Prozdrowotne porady – edukacja i wskazówki w zakresie zdrowego życia.

· Lista instytucji i organizacji oferujących wsparcie w regionie – z danymi kontaktowymi.

Broszura jest dostępna do pobrania online:
https://fmo.com.pl/…/Broszura-poradnicze-do-publikacji.pdf
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