Z KIJKAMI PO ZDROWIE! - bezplatny
instruktaz nordic walking dla dorostych
mieszkancow Gminy Hyzne!



https://hyzne.pl/aktualnosci/gmina-hyzne/nordic/
https://hyzne.pl/aktualnosci/gmina-hyzne/nordic/
https://hyzne.pl/aktualnosci/gmina-hyzne/nordic/

Gmina HﬂN@

NORDIC
WALKING

Bezptatny instruktaz
dla Mieszkanhcow Gminy Hyzne

KIEDY?

Pigtek, 30 maja 2025
Godzina: 17:00-18:00

MIEJSCE ZBIORKI

Hyzne teren obok
Nowego Placu Zabaw

ajecia prowadazi:

licencjonowany instruktor
I sedzia Nordic Walking
Marcin Kisata

W PROGRAMIE

e aspekty zdrowotne nordic _
walking e

» sprzet Zd)ecC.

 rodzaje i techniki marszu 884 000 503

e praktyka.

www.hyzne.pl

Chcesz:


https://hyzne.pl/wp-content/uploads/2025/05/WARSZTATY.png

» poprawic kondycje,
* spedzac¢ wiecej czasu na $wiezym powietrzu,
* nauczy¢ sie prawidlowej techniki marszu z kijkami?

To Swietna okazja!

Juz 30 maja (pigtek) o godz. 17:00 spotykamy sie na pierwszych zajeciach z instruktorem nordic
walking - Marcinem Kisalg - doswiadczonym trenerem i sedzig tej dyscypliny.

Miejsce zbiorki: teren przy nowym placu zabaw w Hyznem

Co zabraé¢? Wygodne buty i swoje kijki (jesli dopiero zaczynasz - kijki beda dostepne na miejscu)
Czas trwania: ok. 1h

Kolejne dwa spotkania - w terminie ustalonym z grupa

Zajecia sa dla wszystkich dorostych - niezaleznie od wieku i poziomu sprawnosci.

Zapisy: 884 000 503 - daj zna¢, ze bedziesz!

Nie czekaj - rusz z nami w zdrowy rytm!

Do zobaczenia!



