WARSZTATY NORDIC WAIKING

W ostatni piatek w ramach realizacji dziatan profilaktycznych, odbyly sie warsztaty Nordic Walking!
Uczestnicy mieli okazje zdoby¢ solidna dawke wiedzy, porozmawiac¢ o sprzecie, pozna¢ korzysci
zdrowotne marszu z kijkami oraz doskonali¢ technike marszu.

Dziekujemy wszystkim za udziat i zapraszamy na kolejne spotkanie, juz w najblizszy czwartek,
godzina 17, stadion w Hyznem - wspoélnie stawiajmy zdrowe kroki!

Ps. Czy wiecie, ze podczas spaceru prawidtowa technika marszu Nordic Walking pracuje ok. 90%
miesni ciala!
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