Montaz urzadzen AED w ramach Programu
Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej
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UWAGA! Bedzie dhugo, ale to wazne. Mozna by powiedziec, ze to sprawa zZycia i Smierci!

W tym tygodniu zakonczyliSmy montaz wszystkich urzadzen AED zakupionych w ramach Programu
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Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej. Defibrylatory zostaty rozmieszczone w kluczowych punktach
naszej gminy, aby w sytuacjach nagtego zagrozenia zycia kazdy mdgt szybko udzieli¢ pomocy.

W naglym zatrzymaniu krazenia kazda minuta decyduje o zyciu. AED szybko analizuje rytm serca,
podpowiada co robic¢ i moze przywroci¢ prawidtowa prace serca jeszcze przed przyjazdem
ratownikow. Dzieki temu realnie zwieksza szanse przezycia.

Czym jest AED?

Automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED) to proste w obstudze urzadzenie, ktore jest
zaprojektowane tak, aby mogta z niego skorzystac¢ kazda osoba - nawet bez przygotowania
medycznego. AED samodzielnie analizuje rytm serca poszkodowanego i wydaje jasne, glosowe
instrukcje krok po kroku.

Dzieki temu z AED moze skorzysta¢ kazdy, nawet bez wczesniejszego przeszkolenia.
Gdzie znalez¢ AED?
Lokalizacja defibrylatorow AED na terenie gminy Hyzne:

e Hyzne - budynek Szkoty Podstawowej - lokalizacja: Sciana budynku obok muralu, pod dachem

e HyzZne - budynek Urzedu Gminy - lokalizacja: frontowa sciana budynku, obok drzwi
wejsciowych

e Brzezéwka - budynek OSP ,Dom Ludowy” - lokalizacja: pomiedzy bramami wjazdowymi
samochodéw strazackich

e Dylagéwka - budynek remizy OSP - lokalizacja: frontowa $ciana budynku, obok drzwi
wejsciowych

 Szklary - budynek Szkoty Podstawowej - lokalizacja: frontowa $ciana budynku

e Grzegorzéwka - budynek Szkoty Podstawowej - lokalizacja: frontowa $ciana budynku

e Wolka Hyznenska - budynek remizy OSP - lokalizacja: frontowa $ciana budynku

Defibrylator jest urzadzeniem mobilnym - w razie potrzeby nalezy go wyjac z kapsutly i przeniesc¢
bezposrednio na miejsce zdarzenia. Aby otworzy¢ ostone zabezpieczajaca, nalezy obrocic¢ ja zgodnie
z kierunkiem oznaczonym strzatkami.

Wazne: Podczas otwierania pokrywy uruchomi sie alarm sygnalizujacy naruszenie zabezpieczenia.
Nie trzeba na niego reagowac¢ - mozna spokojnie kontynuowac udzielanie pomocy. Alarm wylaczy sie
automatycznie po ponownym zamknieciu ostony.

Jak korzysta¢ z AED - prosta instrukcja

Ponizej znajdziesz podstawowe kroki, ktore warto zapamieta¢. Urzadzenie dodatkowo prowadzi
uzytkownika gtosowo, wiec wystarczy zachowac spokdj i wykonywac polecenia.

SprawdzZ bezpieczenstwo miejsca i upewnij sie, ze poszkodowany nie reaguje.

Wezwij pomoc - zadzwon pod numer alarmowy 112.

Rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowa (RKO), jesli osoba nie oddycha.
Przynies AED i wlacz urzadzenie - natychmiast zacznie wydawac jasne instrukcje.
Odstlon klatke piersiowa poszkodowanego i naklej elektrody zgodnie z obrazkami na
naklejkach.

Pozwol AED przeprowadzi¢ analize rytmu serca - nie dotykaj wtedy poszkodowanego.

. Jesli urzadzenie zaleci wytadowanie, upewnij sie, ze nikt nie dotyka poszkodowanego, a
nastepnie nacisnij migajacy przycisk.
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8. Kontynuuj RKO zgodnie z instrukcjami AED az do przyjazdu stuzb ratunkowych.

Po zakonczeniu dzialan ratunkowych nalezy zwroci¢ urzadzenie na jego pierwotne stanowisko. AED
sa monitorowane pod katem bezpieczenstwa i gotowosci do uzycia.

Prosimy o poinformowanie Urzedu Gminy o kazdym uzyciu AED, aby mozliwa byta wymiana elektrod.
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