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Integracji i Rozwoju ,Stara Mleczarnia”
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Wiecej informacji na stronie

Duzo stresu i coraz trudniej go udzwignac¢? Emocje wymykaja sie spod kontroli? A moze ktos bliski
zmaga sie z uzaleznieniem lub przemoca fizyczna albo psychiczng, a Ty nie wiesz jak sobie z tym
poradzi¢?

W takich sytuacjach mozesz skorzysta¢ z pomocy psychologa i terapeuty uzaleznien, ktorzy sa
dostepni w punkcie konsultacyjnym Centrum Integracji i Rozwoju , Stara Mleczarnia” .

Specjalisci pomagaja przy:
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nadmiernym stresie, napieciu i przecigzeniu emocjonalnym,

trudnych relacjach, konfliktach i poczuciu bezradnosci,

sytuacjach przemocy — psychicznej, fizycznej lub ekonomiczne;j,

problemach z uzaleznieniem lub wspdtuzaleznieniem,

spadkiem nastroju, brakiem motywacji, poczuciem przeciazenia,

trudnosciami w codziennym funkcjonowaniu, ktére zaczynaja odbiera¢ spokdj.

To przestrzen, w ktorej mozesz méwi¢ otwarcie, bez ocen i bez presji. Profesjonalne wsparcie
pomaga odzyska¢ rownowage, zrozumie¢ wlasne reakcje i znalez¢ konkretne sposoby dziatania.

Konsultacje z psychologiem w najblizszych miesigcach beda realizowane w nastepujacych
terminach i godzinach:

51 8 sierpnia (8:00-11:00)

91 23 wrzesnia (9:00-12:00)

7 i 21 pazdziernika (9:00-12:00)

4118 listopada (9:00-12:00)

Konsultacja wymaga wczesniejszej rejestracji pod numerem: 692 416 047
Konsultacje z terapeuta ds. uzaleznien odbeda sie:

101 17 sierpnia (7:30 - 11:30)

7114 wrzes$nia (7:30 - 11:30)

51 12 pazdziernika (7:30 - 11:30)

219 listopada (7:30 - 11:30)

Wizyte mozna uméwi¢ pod numerem telefonu: 579 470 813

Zachecamy do skorzystania z bezptatnych porad — to dobra okazja, by zadbac¢ o swoje
zdrowie i samopoczucie.



