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CHCESZ LEPIEJ RADZIC
revcHoLoGIC SOBIE Z EMOCIJAMI?
TERAPEUTYCZNY
ZADBAJ O SWOJE
RELACJE

Zrob pierwszy krok. Lepsze
jutro zaczyna sie teraz.
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Razem mosemy ROZWOJOWE DLA OSOB DOROSEYCH
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Zapisy juz trwayg !/

Dane kontaktowe

, 519585761 DOLACZ DO NAS
kancelaria@pcpr.powiat.rzeszowski.pl Spotkania odbywaja si¢
Powiatowe Centrum Pomocy w atmosferze szacunku 1 poufnosci
Rodzinie w Rzeszowie
ul. L. Siemienskiego 18A w godzinach popotudniowych

35-234 Rzeszow

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie zaprasza do wziecia udziatu w bezptatnym
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Programie psychologiczno-terapeutycznym.
Celem programu jest wspieranie i rozwijanie dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j.
Program skierowany jest do oséb dorostych:

e przezywajacych trudnosci emocjonalne, kryzysy rodzinne lub osobiste,
* majace problem z radzeniem sobie ze stresem, ztoscia i napieciem
» chcacych poprawic¢ swoje relacje z bliskimi oraz jako$¢ swojego Zycia

Udziat w programie jest bezptatny.

Spotkania w ramach Programu beda odbywaty sie w siedzibie PCPR w Rzeszowie przy ul.
Siemienskiego 18 A.

Rozpoczecie spotkan w ramach programu planowane jest na III kwartat 2026 r.
Szczegotowe informacje mozna uzyskac:

e w siedzibie PCPR w Rzeszowie przy ul. Siemienskiego 18 A
¢ pod numerem telefonu: 519 585 761
e na stronie www.pcpr.powiat.rzeszowski.pl

Celem zgtoszenia do programu nalezy uzupemmi¢ Oswiadczenie o checi udziatu w programie ->
https://pcpr.powiat.rzeszowski.pl/wp-content/uploads/2026/05/Oswiadczenie.pdf

Oswiadczenie w formacie DOCX
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