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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie zaprasza do wzięcia udziału w bezpłatnym

https://hyzne.pl/wp-content/uploads/2026/07/plakat-PPT-2026-002.jpg


Programie psychologiczno-terapeutycznym.

Celem programu jest wspieranie i rozwijanie działań na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej.

Program skierowany jest do osób dorosłych:

przeżywających trudności emocjonalne, kryzysy rodzinne lub osobiste,
mające problem z radzeniem sobie ze stresem, złością i napięciem
chcących poprawić swoje relacje z bliskimi oraz jakość swojego życia

Udział w programie jest bezpłatny.

Spotkania w ramach Programu będą odbywały się w siedzibie PCPR w Rzeszowie przy ul.
Siemieńskiego 18 A.

Rozpoczęcie spotkań w ramach programu planowane jest na III kwartał 2026 r.

Szczegółowe informacje można uzyskać:

w siedzibie PCPR w Rzeszowie przy ul. Siemieńskiego 18 A
pod numerem telefonu: 519 585 761
na stronie www.pcpr.powiat.rzeszowski.pl

Celem zgłoszenia do programu należy uzupełnić Oświadczenie o chęci udziału w programie ->
https://pcpr.powiat.rzeszowski.pl/wp-content/uploads/2026/05/Oswiadczenie.pdf

Oświadczenie w formacie DOCX
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