BEZPYATNE SZKOLENIE , Bezpieczny e-
Senior” w Starej Mleczarni!
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@ AKIYWNI+

BEZPLATNY KURS KOMPUTEROWY

Bezpieczny E-senior - Edycjalll

Fundacja Aktywna Edukacja zaprasza osoby po 60 roku zycia z terenu
gmin w powiecie rzeszowskim:
e gminy wiejskie: Chmielnik, Dyndw, Hyzne, Kamien, Krasne, Lubenia,
Swilcza, Trzebownisko
e gmin miejsko-wiejskich: Btazowa, Boguchwata, Gtogéw Mip.,
Sokotow Mtp., Tyczyn (woj. podkarpackie)

WARSZTATY:
e E-senior w sieci (15 godzin)
e E-obywatel w sieci (15 godzin)

W projekcie poczestunek dla uczestnikéw,
upominki oraz wyjazd do Podkarpackiego
Centrum Nauki tukasiewicz

ZAPISY:
Fundacja Aktywna Edukacja

ul. Wincentego Pola 18

35-021 Rzeszow

e-mail: biuro@fundacjaaktywnaedukacja.pl
strona www: www.fundacjaaktywnaedukacija.pl

tel.: 577 272 422

Czas trwania projektu 01.08.2025 r. do 31.12.2025 r.

Projekt dofinansowany ze srodkéw rzgdowego programu wigloletniego
na rzecz Osob Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025.

Zapraszamy osoby w wieku 60+ na cykl 8 spotkan po 4 godziny kazde, podczas ktdrych:


https://hyzne.pl/wp-content/uploads/2025/08/plakat-Aktywni-2025-A5-.png

¢ nauczysz sie obstugi urzadzen cyfrowych

» dowiesz sie, jak bezpiecznie korzystac¢ z Internetu i e-ustug publicznych
e poznasz sposoby ochrony danych osobowych

¢ odkryjesz wygodne formy komunikacji online

Cel szkolenia: zwiekszenie umiejetnosci cyfrowych i bezpieczenstwa w sieci — w przyjazne;j
atmosferze, z duza iloscia ¢wiczen praktycznych i indywidualnym wsparciem.

Dodatkowe atrakcje:

¢ Wyjazd edukacyjny do Centrum Lukasiewicza
e Upominek dla kazdego - zegarek SOS dla senioréw

Miejsce: Centrum Integracji i Rozwoju STARA MLECZARNIA
Liczba miejsc: 15 - decyduje kolejnos¢ zgtoszen!
Zapisy: 577 272 422

Nie czekaj — dotacz i poczuj sie pewnie w cyfrowym Swiecie!



