
Bezpłatne działania profilaktyczne NFZ

Przypominamy, że mieszkańcy Podkarpacia mogą korzystać z szerokiej oferty bezpłatnych
programów profilaktycznych, badań, porad oraz narzędzi edukacyjnych finansowanych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia.

Profilaktyka to realna szansa na wczesne wykrycie chorób i zadbanie o zdrowie bez ponoszenia
kosztów.

✅ Z jakich programów profilaktycznych można skorzystać w ramach ubezpieczenia?

NFZ finansuje szereg badań przesiewowych i programów zdrowotnych, z których można korzystać
bezpłatnie.

Najważniejsze z nich to:

Program Moje Zdrowie – skierowany do wszystkich ubezpieczonych po 20 roku życia
(uzupełnij ankietę na stronie IKP lub w Przychodni POZ, zrób badania, podsumuj wyniki u
swojego lekarza POZ);
Profilaktyka raka piersi (mammografia) – dla kobiet 45–74 lata;
Profilaktyka raka szyjki macicy (cytologia) – dla kobiet 25–64 lata;
Profilaktyka raka jelita grubego (kolonoskopia) – dla osób 50–65 lat lub młodszych z
obciążeniem rodzinnym;
Profilaktyka chorób układu krążenia (ChUK) – dla osób 35–65 lat;
Program badań prenatalnych – dla kobiet w ciąży w każdym wieku;
Profilaktyka chorób odtytoniowych (w tym POChP) – dla osób palących lub narażonych;
Profilaktyka gruźlicy – dla osób z grup ryzyka.
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